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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Ocupacion Humana

Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Taller de manualidades

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diferentes propuestas ofrecidas desde el &rea de artes del centro de cuidado transitorio San
José Nazareth - Suba 2. Ampliar la mirada
gue tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de aprendizaje que potencien las
habilidades expresivas, de coordinacion, creatividad y memorizaciéon, ademas de habilidades fisicas.

3. Elaborar manualidades con las personas mayores para que adquieran nuevos conocimientos y pongan a prueba sus habilidades, capacidades y potencialidades.

METODOLOGIA

siendo las 2:00 pm se convocan a las personas mayores para que asistan al salon de actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba y se les explica)
el proposito de la actividad del dia el cual consiste en la elaboracién de manualidades con ayuda de varios implementos utilizando técnicas como dibujos con ayudas de
croquis o plantillas y recortes. Se les habla sobre la técnica usada la cual se conoce como Kirigami. Tambien se les explica que con los bocetos que haremos el dia de hoy se
adelantara la decoracion para la fiesta plateada.

MOMENTO
INICIAL

primero se les habal de la parte tedrica, se les explica que el kirigami es el arte del papel recortado, asi como el origami lo es del papel plegado. Cuando surgi6 el papel, en
China, casi de inmediato alguien lo cortd, asi que el origen del kirigami es milenario.En conclusion el kirigami es arte y la técnica de cortar el papel dibujando con las tijeras.
Posterior a la explicacion tedrica se les indica a las personas mayores el paso a paso para poder realizar las figuras. se les pide que escojan un boceto luego se les habla
sobre los pliegues necesarios segun el numero de figuras que quieren que salgan y que despues sobre la cara posteriro dibujen el boceto que han escogido previamente y lo
recorten dejando un espacio destinado a la conexion de las figuras.

despues se hace el recorte respectivo y se abren para que la figura quede completa.

MOMENTO
CENTRAL

Finalimente, despues de realizadas las figuras, se comienzan a recoger los residuos de los papeles y se indica a las personas mayores el lugar donde se pueden depostiar, se
hace la respectiva socializacién de la actividad y se direccionan a las personas mayores al comedor para que reciban las onces de la tarde.
De esta forma se dan por terminadas las actividades de la tarde a cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Carton Paja Sillas y mesas
Tijeras y lapices
Borardores y tajalapices
Papel Iris

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia que hay una participacién activa de las personas mayores. Manifiestan sentirse agusto al aprender nuevas técnicas artisticas que favorecen al
desarrollo de habilidades y al aprovechamiento del tiempo libre.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Oscar Hernando
08/08/2023 Taller de manualidades _ )

Padilla Gonzéalez
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